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ГЛОССАРИЙ  

  

  

Готовность к профессиональному самоопределению - способность 

человека быть субъектом своих выборов: самостоятельно формировать и 

корректировать свою образовательно-профессиональную траекторию, 

учитывая смысловую и инструментальную стороны профессионального 

самоопределения. 

Индивидуальная образовательно-профессиональная траектория - 

путь освоения универсальных и профессиональных компетенций, 

формируемых участниками совместно с педагогами-навигаторами через 

использование возможностей образовательной среды. 

Карьера - траектория развития человека в рамках профессиональной 

деятельности. Представляет собой последовательность образовательных и 

профессиональных событий, ролей и профессий, которые проходит человек от 

начала трудовой деятельности до ее завершения. Цель карьеры - 

профессиональная самореализация. Траектории карьеры могут быть разными, 

наиболее популярные карьеры связаны с вертикальным развитием 

(управленческий рост), горизонтальным (развитие как специалиста в рамках 

одной профессии), проектным (рост масштабов и сложности проектов) и 

полипрофессиолизацией (освоение нескольких профессий). 

Карьерная грамотность - способность использовать знания, умения и 

навыки для решения задач профессионального самоопределения 

(инструментальная сторона профессионального самоопределения), например: 

знания об устройстве рынков труда и возможностях профессионального 

образования, навыки работы с образовательными ресурсами, навыки 

постановки карьерных целей и т.д. 

Компетенция - комплексное умение, обеспечивающее готовность 

человека к решению той или иной группы профессиональных задач 

(профессиональная компетенция) или задач надпрофессионального либо 

внепрофессионального характера (универсальная компетенция). 

Мероприятия профессионального выбора - профориентационные 

практические мероприятия разных видов, реализуемые на базе площадок в 

соответствии с требованиями и рекомендациями оператора проекта. 

Мультимедийная выставка - интерактивная экспозиция с 

использованием мультимедийных технологий для ранней профессиональной 

ориентации и выбора будущей профессии. 

Партнер - юридическое лицо, осуществляющее ресурсную поддержку 

профориентационной программы образовательной организации на основании 

соглашения. Может быть представлено компанией-работодателем, 
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профессиональной образовательной организацией, образовательной 

организацией высшего образования, органом власти, иной организацией. 

Проектная деятельность  - это профориентационно значимая 

деятельность, осуществляемая обучающимся при поддержке педагога (или 

эксперта) по решению актуальной проблемы, ограниченная во времени и 

завершающийся созданием продукта, способствующего решению 

обозначенной проблемы. 

Профориентационная онлайн-диагностика - стандартизированная 

методика оценки, направленная на измерение индивидуальных свойств и 

качеств подростка, прямо или косвенно связанных с выбором 

профессиональных и образовательных траекторий. 

Профориентационный минимум - единый универсальный 

минимальный набор профориентационных практик и инструментов для 

проведения мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся во 

всех субъектах РФ, включая отдаленные и труднодоступные территории. 

Включает несколько уровней реализации. 

Профессиональный выбор - решение, затрагивающее ближайшую 

жизненную перспективу обучающегося (в отличие от профессионального 

самоопределения) и не опосредованное отдаленными жизненными целями. 

Профессиональная ориентация - система последовательных, научно 

обоснованных мероприятий, направленных на обеспечение 

профессионального самоопределения и построения индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории обучающегося в соответствии с 

его индивидуальными особенностями и потребностями развития общества. 

Профессиональная проба - мероприятие, включающее в себя элементы 

реальной профессиональной деятельности (или моделирующее эти элементы), 

предполагающее оценку данной практики самим участником и оценку её 

наставником, и способствующее сознательному, обоснованному выбору 

образовательной профессиональной траектории. 

Профессиональное самоопределение - процесс и результат: 

1) выявления, уточнения и утверждения человеком собственной позиции 

в профессионально-трудовой сфере посредством согласования 

индивидуальных возможностей, внутренних стремлений, смыслов и внешних 

вызовов - смысловая сторона профессионального самоопределения 

2) овладения необходимым для этого инструментарием (знаниями, 

умениями, навыками, опытом, компетенциями) - инструментальная сторона 

профессионального самоопределения. 

Профориентационный урок - интерактивный урок для обучающихся 6-

11 классов (программы адаптированы отдельно для каждой возрастной 

группы) образовательных организаций, представляет собой вводный этап в 
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программу профориентации мотивационно-вовлекающего, информационно-

просветительского содержания. 

Рекомендация - документ с предложениями по построению 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории как пути 

освоения универсальных и профессиональных компетенций. Формируется в 

соответствии с выявленными интересами, знаниями и навыками 

обучающегося, выбранными профессиональными направлениями 

(профессиональными областями деятельности). 
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1. Пояснительная записка  

  

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности – «Название 

программы», составлена в соответствии с требованиями Федерального закона 

от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего и среднего общего образования, Методическими рекомендациями по 

реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования, Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, материалами 

конкурсной документации Регионального чемпионата профессионального 

мастерства «Профессионалы» Омской области. 

В пояснительной записке раскрываются цель и задачи программы 

внеурочной деятельности в соответствии с выбранным направлением 

внеурочной деятельности.  

Направление деятельности: программа внеурочной деятельности 

разработана на основе методических рекомендаций по реализации 

профминимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего среднего 

общего образования. 

Цель:   

………………………………………………………………………….....  

Задачи:   

-  

-  

-  

  

Обосновывается актуальность программы, новизна программы, 

описываются педагогическая идея, положенная в основу предлагаемой 

программы, и принципы построения программы.  

Особенности реализации программы: формы организации внеурочной 

деятельности: профориентационный урок, онлайн-диагностика и групповое 

консультирование, информационное сопровождение обучающихся и их 

родителей, проектная деятельность, посещение организаций 
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профессионального образования и работодателей территориальной среды, 

проведение профориентационной программы, профессиональные пробы 

практического и/или моделирующего уровней (в онлайн или офлайн формате), 

посещение мультимедийной выставки, посещение организаций 

территориальной образовательной и профессиональной среды 

(профессиональных образовательных организаций, организаций высшего 

образования и работодателей), организация проектной деятельности с учетом 

предпочитаемых обучающимися профессиональных сфер и профилей 

обучения, участие в профориентационных мероприятиях федерального и 

регионального уровня. 

Целесообразно прописать особенности класса, в котором будет 

реализован данный курс внеурочной деятельности.  
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2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

  

  

В  этом  разделе  освоения  курса  внеурочной деятельности 

(соответствуют ФГОС ООО или ФГОС СОО, в зависимости от возраста 

обучающихся.  Планируемые результаты: личностные, метапредметные и 

предметные). Система планируемых результатов дает представление о том, 

какими именно универсальными учебными действиями: познавательными, 

личностными,  регулятивными,  коммуникативными  через специфику 

содержания ПВД овладеют обучающиеся в ходе ее реализации.   

 

Познавательные учебные действия:  

-  

-  

Личностные учебные действия:  

-  

-  

Регулятивные учебные действия  

-  

-  

 Коммуникативные учебные действия:    

-  

-  

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности:  

должен знать и понимать:  

должен уметь:  

  

     

3. Содержание программы курса внеурочной деятельности  

  

  

Программа «……………………» рассчитана на _ часов, предполагает ___ 

часов теоретических и ____ часов практических занятий.   

Содержание программы курса внеурочной деятельности раскрывается 

через краткое описание тем программы (теоретических и практических 

занятий) и ориентировано на реализацию профориентационного минимума 

для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования. 
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Тема 1. Название темы (количество часов).  

Содержание занятия, описание.   

  

Тема 2. Название темы (количество часов). Содержание 

занятия, описание.  

  

Тема 3……………………………  

  

 Форма итоговой аттестации…………….     
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 4.  Тематическое планирование  

  

  

Тематическое планирование отражает содержание программы и дает 

представление о последовательности изучения курса с приведением расчетной 

сетки часов и форм организации занятий (теоретические, практические, 

итоговые работы и др.).   

Тематическое планирование соответствует заявленным срокам на весь 

период обучения, оформлено в таблице.  

  

Таблица 1. Тематическое планирование курса   

  

№ 

п/ 

п  

Наименование 

темы  
Количество часов  Форма 

контроля  всего  теория  практика  

1.  Тема 1.  
Тема 1.1.  
Тема 1.2  

Тема 1.3  

Тема 1.4.  

4  2  2  Собеседование  

Тестирование 

Контрольная 

работа  
Лабораторная/ 

практическая 

работа  

Зачет др.  

  

2.  Тема 2.  

  

        

.            

.            

.            

  Тема 10.          

Итого       
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5. Учебно-методическое и информационное обеспечение   

  

  

Описывается общая методика работы с обучающимися по программе. 

Курс должен ориентироваться на применение широкого комплекса приемов и 

методов системно-деятельностного подхода.  

Программа должна быть обеспечена методически, дидактически и 

технически (положения, рекомендации, учебные пособия, разработки занятий, 

наглядный материал, карточки и др.).  
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6. Список литературы  

  

для педагога:  

 1. 

2.  

   

для обучающихся:  

1.   

2.  
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7. Материально-техническое обеспечение  
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ПРИЛОЖЕНИЕ А  

  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ   
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б  

  

 


